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Descripcion

El pepino es e fruto en baya procedente de una planta herbacea que recibe su mismo nombre.
Pertenece alafamilia de las Cucurbitaceas. Bajo este nombre se engloban unas 850 especies de
plantas, casi todas herbaceas, trepadoras o rastreras, que producen frutos muy grandesy
protegidos por una corteza firme. Frutas como la sandiay el melén pertenecen ,junto con
hortalizas tan comunes como el calabacin o la calabaza, a esta misma familia.

Clima
El pepino es una hortaliza de verano, aunque en la actualidad se puede comprar durante todo €l

ano gracias alos cultivos de invernadero que han proliferado de modo extraordinario en la costa
sur de lapeninsulay en lasislas Canarias.

Siembra

El pepino puede cultivarse todo el afno si se cuenta con riego pero no se recomienda su cultivo en
épocas muy lluviosas.

El pepino se siembra en lomillos o monticulos o directamente en el suelo. Ladistanciaentre
surcos variaentre 1,2y 1,5 my ladistancia entre plantas es de 20 cm. Lasiembra serealizaen

hoyos de 2 a 3 cm de profundidad en los que se colocan de tres a cuatro semillas por golpe, se
ralea después y se degja solo una o dos plantas por golpe.

Cosecha
L a cosecha se realiza manual mente con unafrecuencia variable. El fruto para cosechar debe estar
en estado Optimo de desarrollo, de acuerdo con las exigencias del mercado, en general € fruto

debe estar tierno y el mejor indice de ello esla semillatierna

El fruto del pepino puede almacenarse durante diez a catorce dias a temperaturas entre 7 a 10°C,
con una humedad relativa de 90 a 95%.

Usos del pepino

Los frutos del pepino de mesa ( Cucumis sativus ) son especialmente recomendables para
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aguellos que desean rebajar peso. Estan formados en un 95 % de aguay un escaso valor caldrico,
gue no llegaalas 20 calorias por cada 100 gr., que los hace extremadamente ligeros y adecuados
para combatir la obesidad.

El pepino, por su riqueza en agua, vitamina E y aceites naturales, constituye uno de los mejores
remedios para el cuidado externo de la piel.

Sinbnimos

Cohombro.

Cinvestav

Este texto es parte del Curso integral de cultivos agronémicos para biotecnol ogia vegetal. Para
leer acerca de los 50 cultivos de este curso, asi como de las fuentes consultadas, por favor visite
la Presentacion del mismo.
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